
لط یریگنمونه یراهنما  خ

 جمع آوری نمونه یراهنما

 خلط

 

 

تمام گروه های سنی  گروه هدف:   

311 یداخل  27180002-9تلفن تماس:   

22739601: میتلفن مستق  

 

 

 

ماریکننده : گروه آموزش به ب هیته  
1403بهار  ینیبازب  

 

 

 جمع آوری نمونه یراهنما

 خلط

 

 

تمام گروه های سنی  گروه هدف:   

 

311 یداخل  27180002-9تلفن تماس:   

22739601: میتلفن مستق  

 

 

 

: گروه آموزش به بیمار تهیه کننده   
1403بهار  ینیبازب  

 

 

 جمع آوری نمونه یراهنما

 خلط

 

 

تمام گروه های سنی  گروه هدف:   

 

311 داخلی  27180002-9تلفن تماس:   

22739601: مستقیمتلفن   

 

 
: گروه آموزش به بیمار تهیه کننده   

1403بهار  ینیبازب  

 



  

خلط جمع آوری نمونه یراهنما  

 دیناشتا باش حاًیبهتر است و ترج ینمونه صبحگاه. 

  ،چند بار با  ماریدهان بلازم است قبل از گرفتن خلط

 دهیکش ینیاز راه ب یقیشسته شود نفس عم یآب معمول

و  دیحبس نما نهینفس خود را در س یالحظه یو برا

خلط خود را در ظرف مخصوص  قیسپس با سرفه عم

  .دینما هیتخل

 نمونه خلط با سرفه  یامکان جمع آور کهیدر صورت

 قیاز غرغره آب نمک رق دیتوانیکردن فراهم نشد، م

 .دیاستفاده کن

 نمونه، آب دهان نباشد، آب دهان شفاف و  دیکن یسع

 .دارد یخلط چسبندگ یاست ول یآبک

 شدن  داریدر منزل، صبح پس از ب یریگدر صورت نمونه

 قیعم یااز خواب و قبل از مصرف هرگونه غذا، با سرفه

و  دینمائ هیخلط خود را خارج و در ظرف مخصوص تخل

 لیتحو یریگزمان ممکن به بخش نمونه نیدر کوتاهتر

 .دیده

 حمل ظرف از منزل، نمونه خلط از گرما و نور  نیدر ح

 .آفتاب دور نگه داشته شود میمستق

 را  شگاهیآزما دیهست یاگر در حال مصرف دارو خاص

 .دیمطلع ساز

 

خلط جمع آوری نمونه یراهنما  

 دیناشتا باش حاًیبهتر است و ترج ینمونه صبحگاه. 

 چند بار با آب  ماریلازم است قبل از گرفتن خلط، دهان ب

و  دهیکش ینیاز راه ب یقیشسته شود نفس عم یمعمول

و سپس  دیحبس نما نهینفس خود را در س یالحظه یبرا

 هیخلط خود را در ظرف مخصوص تخل قیبا سرفه عم

  .دینما

 نمونه خلط با سرفه  یامکان جمع آور کهیدر صورت

 قیاز غرغره آب نمک رق دیتوانیکردن فراهم نشد، م

 .دیاستفاده کن

 نمونه، آب دهان نباشد، آب دهان شفاف و  دیکن یسع

 .دارد یخلط چسبندگ یاست ول یآبک

 شدن  داریدر منزل، صبح پس از ب یریگدر صورت نمونه

 قیعم یااز خواب و قبل از مصرف هرگونه غذا، با سرفه

و  دینمائ هیخلط خود را خارج و در ظرف مخصوص تخل

 لیتحو یریگزمان ممکن به بخش نمونه نیدر کوتاهتر

 .دیده

 حمل ظرف از منزل، نمونه خلط از گرما و نور  نیدر ح

 .آفتاب دور نگه داشته شود میمستق

 را  شگاهیآزما دیهست یاگر در حال مصرف دارو خاص

 .دیمطلع ساز

 

خلط جمع آوری نمونه یراهنما  

 دیناشتا باش حاًیبهتر است و ترج ینمونه صبحگاه. 

 چند بار با آب  ماریلازم است قبل از گرفتن خلط، دهان ب

و  دهیکش ینیاز راه ب یقیشسته شود نفس عم یمعمول

و سپس  دیحبس نما نهینفس خود را در س یالحظه یبرا

 هیخلط خود را در ظرف مخصوص تخل قیبا سرفه عم

  .دینما

 نمونه خلط با سرفه کردن  یامکان جمع آور کهیدر صورت

استفاده  قیاز غرغره آب نمک رق دیتوانیفراهم نشد، م

 .دیکن

 نمونه، آب دهان نباشد، آب دهان شفاف و  دیکن یسع

 .دارد یخلط چسبندگ یاست ول یآبک

 شدن  داریدر منزل، صبح پس از ب یریگدر صورت نمونه

 قیعم یااز خواب و قبل از مصرف هرگونه غذا، با سرفه

و  دینمائ هیخلط خود را خارج و در ظرف مخصوص تخل

 لیتحو یریگزمان ممکن به بخش نمونه نیدر کوتاهتر

 .دیده

 ا و نور حمل ظرف از منزل، نمونه خلط از گرم نیدر ح

 .آفتاب دور نگه داشته شود میمستق

 را  شگاهیآزما دیهست یاگر در حال مصرف دارو خاص

 .دیمطلع ساز


